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S’ÉVADER – DÉCOUVRIR – RENCONTRER – BOUGER – PARTAGER 

Sorties nature en Suisse romande pour les jeunes de 12 à 17 ans 

 jeunes+nature.ados@pronatura.ch 

Date Age Sortie Description 

Janv. 27 12-17 Le climat… 
paraît qu’il 
change? 

Les changements climatiques? C'est quoi, c'est où? 
Viens les découvrir avec des expériences sympas entre 
deux descentes de luge! 

Fév. 24-25 12-17 WE neige Envie de sortir profiter du plein air frais, de te bouger, 
de faire des batailles de boules de neige et de te 
réchauffer avec une bonne fondue? 

Mars Selon 
météo 

Tous Plantations 
et divers 
travaux 
d'entretien 
(haie, forêt) 

Une journée coup d'pouce à la biodiversité de nos 
contrées: en fonction du temps et des besoins, divers 
travaux de plantation ou d'entretien d'arbres, haies ou 
bosquets sur le domaine des Biolettes. 

Avril 21-22 12-17 Cuisine 
sauvage et 
autres 
surprises 

Se promener, cueillir, cuisiner, se salir… se laisser 
surprendre et beaucoup rire: une sortie pour les durs à  
cuire! 

Mai 19-21 Tous ECOTOPIA 

        
ÖKOTOPIA 

Rencontre nationale des groupes Jeunes et Nature de 
Pro Natura. Pour plus d'infos: 

sekretariat.oekotopia@jugendnaturschutz.ch 

Août 13-19 

 

12-17 Camp d'été 
itinérant 

Quelques jours sac au dos et sourire aux lèvres à la 
découverte de somptueux paysages de nos Alpes. Viens 
ajouter ta trace au sentier! 

Sept. 15-16 12-17 WE Rando à 
Derbo 

"Derborence, le mot chante doux. Il commence par un 
son assez dur et marqué, puis hésite et retombe" Ramuz 

Gypaète et légendes: partons à la découverte du dragon 
des Alpes! 

Oct. À définir Tous Entretien aux 
Nicolets 

Viens aider à maintenir "notre" réserve des Nicolets 
dans la charmante région des Ormonts!  

Nov. A définir Tous Programme Un moment pour se retrouver, découvrir un lieu et 
façonner ensemble le programme 2019. 
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