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Participants

pronatura.ch/fr/programme-jeunes

Pour les jeunes de 12 a 17 ans, les moniteur-trice's sont les bienvenu-e-s.

Colts Entre CHF O.— et 40.— (frais de trajet exclus). Si tu n'as pas les moyens de financer ta participation, contacte
Pro Natura Jeunesse a jeunesse@pronatura.ch.
Assurances L'assurance est a la charge du-de la participant-e.

Informations
et inscription

Retrouve les informations détaillées, la personne de contact ainsi que les inscriptions en ligne pour toutes les
sorties sur www.pronatura.ch/fr/activites-ados. De plus, tous les détails de I'événement te seront envoyés par
e-mail au plus tard 1 semaine avant la sortie.

Désinscription

En cas de désinscription apres cloture des inscriptions, sans motifs contraignants (maladie, accident, décés),
tu t'acquitteras de CHF 20.- (pour les désagréments engendrés).

Contact

pour les jeunes
dés 12 ans

Giorgia Ferretti, cheffe de projet Jeunesse, jeunesse@pronatura.ch ou au 024 423 35 61

Reste informé-e de I'actualité Pro Natura pour les jeunes
en t'inscrivant a notre newsletter sur www.eepurl.com/gw_sPf
ou via le code QR suivant:



http://www.eepurl.com/gw_sPf
http://pronatura.ch/fr/programme-jeunes

Week-end en altitude
dans la vallée Leventina

Aimerais-tu te réveiller au sommet d'une mon-
tagne, accompagné-e par les bruits de la nature
et par la douce lumiere du petit matin? Alors
viens avec nous. Nous cuisinerons ensemble et
nous passerons la nuit dans une merveilleuse
cabane.

a Bernasconi

Q Nante GR | Italien, allemand, francais | CHF 40.-



https://www.pronatura.ch/fr/prenons-de-la-hauteur

2= En route pour les
juillet

2025 montqnes P

Un week-end de randonnée

Es-tu prét-e a vivre une aventure inoubliable
dans les montagnes ? Alors rejoins-nous
R pour une spectaculaire randonnée autour
d'Engelberg! En grimpant jusqu'au sommet
et en descendant dans la vallée, nous
prendrons le temps d'explorer la faune et la
flore alpines. Le soir, nous nous détendrons
dans la cabane du Rugghubel et profiterons
du calme nocturne des montagnes.

Pour cette intense excursion une bonne
condition physique et une expérience de
randonnée sont nécessaires.

B o=

INSCRIPTION



https://www.pronatura.ch/fr/en-route-pour-les-montagnes-0

A la découverte du nouveau
Parc naturel

Beaucoup d'activités t'attendent : baignade
dans une piscine semi-naturelle, nourrissage
des animaux du zoo, arrachage de néophytes
et une petite randonnée.

INSCRIPTION



https://www.pronatura.ch/fr/en-route-pour-les-montagnes-0
https://www.pronatura.ch/fr/mission-trient

Le long de la Reuss
a travers le Gnadenthal

Accompagné-e's d'un expert, nous descen-
drons la Reuss en rafting depuis Bremgarten
en direction du chateau d'eau. En plus du
magnifigue paysage, beaucoup d'action et de
fun t'attendent. Lors de notre folle descente,
nous suivrons les méandres de la riviere,
contournant ses courbes et franchissant

ses rapides tumultueux. Avec de la chance,
nous pourrons peut-étre observer des
animauy, tels que le cincle plongeur, le castor
ou le martin-pécheur.



https://www.pronatura.ch/fr/aventure-dans-les-eaux-vives

Découvrons la forét
sous un autre angle

Viens explorer la forét sous tous ses aspects:
découvre ses secrets en grimpant aux arbres
avec un expert. Observe la vie qui s'y cache et
apprends a mieux comprendre cet incroyable
écosysteme. Plonge dans un univers fascinant
ol chaque arbre, plante et animal a une
histoire a raconter. Une expérience unigue
t'attend pour découvrir la forét comme tu

ne I'as jamais vue.



https://www.pronatura.ch/fr/aventure-dans-les-eaux-vives
https://www.pronatura.ch/fr/le-fun-de-grimper-dans-les-arbres

11-12
octobre
2025

Les secrets des
oiseaux migrateurs

v_

Weekend au Col de Jaman

Des la fin de I'été, des milliers d'oiseaux migrent
vers le sud en passant par le Col de Jaman.

Les scientifiqgues en capturent quelques-uns,
juste le temps de les étudier et de les équiper
d'une bague. Une occasion rare pour approcher
ces fascinants voyageurs. Et si la nuit est
généreuse, étoiles, chouettes et chauve-souris
égayeront la nuit a 1511 m d'altitude !

INSCRIPTION
El e E



https://www.pronatura.ch/fr/les-secrets-des-oiseaux-migrateurs

© Lena Helfer

Q Oiten SO | Allemand, francais sur demande | CHF 10.-

i

Cuisine d'automne sur le feu

Dehors, en pleine nature, la ou le feu crépite
et ol le plaisir est au rendez-vous. Une
journée riche en action t'attend, avec de
délicieuses recettes préparées sur le feu et
des jeux amusants. Que tu souhaites te
détendre, apprendre de nouvelles choses

ou admirer les merveilles de lI'automne,

cet endroit est fait pour toi. Invite tes
ami-e-s et célébrons ensemble la beauté

de I'automne!



https://www.pronatura.ch/fr/feu-et-flammes

Immersion dans le monde
de I'agriculture durable

en actlon 7 > . : T'es-tu déja demandé comment et que

pouvions-nous manger sans nuire a notre
planete ? C'est une question importante qui
nous mene a la communauté agricole de
Ratzenbergli. Viens avec nous et découvre
a quoi ressemble I'agriculture du futur.
Dans le cadre du projet de « Via Alpina
Youth » soutenu par CIPRA et movetia, tu
pourras directement mettre la main a la
pate et découvrir par toi-méme comment
nous pouvons agir ensemble pour un
monde plus durable.

15-16 g Aquculture
" novembre |
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INSCRIPTION

Q Niedermuhlern BE | Francais, allemand | CHF 40.—


https://www.pronatura.ch/fr/agriculture-en-action

