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Bases de la 
protection des 
sols



Les fonctions du sol et leur 
importance pour la santé

Base de la subsistance des plantes - alimentation

Les sols contiennent des nutriments essentiels et sont le support des 
végétaux qui constituent les bases de notre alimentation.

Filtre à eau – eau potable

Les sols purifient et filtrent l’eau avant qu’elle n’atteigne les eaux souterraines 
et les cours d’eau, protégeant ainsi sa qualité.

Puits de carbone –protection du climat et de la santé

Les sols emmagasinent de grandes quantités de carbone et ont un rôle clé 
dans la protection du climat par la régulation des gaz à effet de serre.

Maintien de la biodiversité –médicaments, pool génétique

Les sols hébergent de nombreux organismes indispensables au cycle des 
nutriments et à la santé des écosystèmes.



Les dangers et les nuisances qui 
menacent le sol

Érosion –sécurité alimentaire

L’érosion ôte la couche fertile supérieure du sol et réduit 
considérablement sa qualité.

Imperméabilisation – perte de la «fonction d’éponge», inondations

Les surfaces imperméabilisées empêchent l’absorption de l’eau et 
compromettent les fonctions naturelles du sol.

Apports de polluants – pesticides, herbicides, PFAS, microplastiques

Les polluants chimiques issus de l’industrie et de l’agriculture polluent le sol et 
mettent en péril les écosystèmes.

Perte de nutriments –engrais, technologie génétique

La perte de nutriments importants due à l’utilisation inappropriée réduit 
durablement la fertilité des sols.



Relation entre la 
protection des 
sols et la santé

Contexte médical



Microbiome du sol –
microbiome intestinal

✓ Diversité microbienne très élevée dans le sol

✓ Fonction: cycle des nutriments, contrôle des 
pathogènes, santé des plantes

✓ Transmission de microorganismes importants 
par les plantes, les denrées alimentaires et le 
contact avec l’environnement

✓ Importance pour la qualité de l’alimentation 
et la résilience microbiologique / la 
tolérance immunologique, régulation du 
métabolisme et fonction de barrière

Sources:
Blum et al.,Nature Reviews Microbiology, 2019 (diversité 
dans le sol vs diversité dans les intestins)
Berg et al., Frontiers in Microbiology, 2020 (transfert de 
microbiomes via les fruits/légumes)



✓ Diversité microbienne plus élevée dans les 

pommes bios

✓ Présence accrue de bactéries utiles 

spécifiques (lactobacilles, entre autres)

✓ Importance: diversité du 

microbiome en tant que facteur de 

la physiologie de la nutrition

Source
Berg et al., Frontiers in Microbiology, 2019/2020, 
Apple microbiome studies
«Microbial diversity and composition in 
conventionally vs. organically produced
apples.»

Comparaison entre des pommes bios et des 

pommes conventionnelles



Effet des polluants du sol sur la santé humaine

Pesticides
Perturbation endocrinienne, effets neurotoxiques, effet 
cancérigène (spécifique selon les substances); 
risque de Parkinson et de tumeurs dépendants des hormones
(épidémiologie)

Métaux lourds (p. ex. cadmium, plomb, mercure, cuivre, zinc)
Bioaccumulation dans les sols et les végétaux alimentaires
Effets: néphrotoxiques, neurotoxiques, ostéotoxiques, risques 
métaboliques cardiaques

Nitrate / Nitrite
Transformation en nitrosamines
Relation avec les carcinomes gastrointestinaux (épidémiologie)
Risque pour les bébés: méthémoglobinémie en cas d’intoxication importante 
(«syndrome du blue-baby»)

Microplastiques /Nanoplastiques /PFAS
Détectés dans le sol, possible assimilation par les plantes
Indices de stress inflammatoire et oxydatif, cancérigènes



Mesures pour 
protéger le sol et 
la santé



Rôle de la politique 
et de l’économie

Le droit suisse de l’environnement
oblige à veiller à prévenir les atteintes 
possibles (art. 74 al. 2 CF; art. 1–11 LPE)

814.12 Ordonnance sur les atteintes 

portées aux sols (OSol)

(art. 29, 33, 39 LPE)

La Loi sur l’agriculture admet des 
mesures préventives lors de risques non 
clarifiés (art. 148a LAgr)

Protection de la fertilité des sols et de 
l’eau potable, mandat constitutionnel (art. 
104a CF, Sécurité alimentaire)

Sources:
Thurnherr D. (2020), Le principe de précaution, OFEV, Bâle
Constitution fédérale suisse, art. 74 & 104a



Art. 148a

1 Des mesures de précaution peuvent être prises alors même que les informations scientifiques sont

insuffisantes pour une évaluation complète du risque lié à un moyen de production ou à un matériel

végétal susceptible d’être porteur d’organismes nuisibles particulièrement dangereux:

a.

s’il semble plausible que ce moyen de production ou ce matériel végétal puisse avoir des effets 

secondaires intolérables pour la santé de l’être humain, des animaux et des végétaux ou pour 

l’environnement, et

b.

si la probabilité de tels effets paraît considérable ou que les conséquences peuvent être graves.

Loi fédérale sur l’agriculture
(Loi sur l’agriculture, LAgr)



Constitution 
fédérale suisse

=
Protection de l’être humain et 
de l’environnement

Le principe de précaution entre en 

vigueur lors de suspicion motivée de 

danger, sans qu’il faille attendre des 

preuves scientifiques complètes 

d’atteintes à la santé.

- Principe de précaution =éviter les 

atteintes

- Principe de causalité =les frais de 

réparation et de prévention sont à la 

charge de ceux qui les causent



Procédés d’assainissement 
techniques

Les procédés techniques 

permettent d’assainir de manière 

ciblée des sols contaminés, par 

des méthodes mécaniques ou 
chimiques.

Procédés 

d’assainissement

biologiques

Les procédés biologiques 

utilisent des microorganismes 

pour détruire de manière 
naturelle les polluants du sol.

Importance de 
l’assainissement

L’assainissement est important 
afin d’éviter des risques 

environnementaux et sanitaires 

dus aux sols contaminés.



Agriculture durable et 
protection des sols

1.Agriculture biologique
moins de pesticides, pas d’engrais de synthèse, faibles émissions de 
nitrates, davantage de biodiversité, un sol plus vivant, moins de résidus 
dans les denrées alimentaires

2. Agriculture régénérative
reconstruction de l’humus, couverture du sol, labours moindres, 
davantage d’activité microbienne, meilleure capacité de 
rétention hydrique, protection du climat (puits de CO₂)

3. Agroforesterie
cultures forestières et agricoles, protection contre l’érosions,
stabilisation du microclimat, rétention du carbone, enracinement 
plus profond → cycle des nutriments, plus de biodiversité

4. Permaculture
polycultures, cycles fermés, apports moindres d’intrants, 
grande variété de structures, biologie du sol élevée,
résilience élevée



Responsabilité 
sociale et 
contributions 
individuelles



Engagement citoyen 
et formation 
environnementale

L’importance des sols sains

La formation environnementale 
souligne les rôles essentiels de la 
santé des sols pour les 
écosystèmes et les êtres 
humains.

Engagement citoyen local

Par exemple aux forums sur 
l’alimentation à Zurich, Bâle,
Berne et en Suisse centrale (ville -
campagne).







Conclusion: la protection des 
sols protège notre santé

Importance de la 

santé du sol
Un sol sain est essentiel

pour un environnement 

durable et garantit les bases 

de l’agriculture.

Protection de 

la qualité du 

sol
Des mesures ciblées 

contribuent à empêcher 

l’érosion et la pollution du 

sol et augmentent sa 

fertilité.

Effets sur la santé
Un sol intact contribue à 

long terme à la sécurité des 
êtres humains et de 

l’environnement et améliore 

la qualité de vie.

Engagement 

communautaire
Seule l’action 

communautaire permet de 

protéger et conserver 

durablement le sol.
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