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Programme 
pour les jeunes 2026



Participant·e·s 	 Pour les jeunes de 12 à 16 ans, les moniteur∙trice∙s Pro Natura sont les bienvenu∙e∙s.

Coûts 	 Si tu n’as pas les moyens de financer ta participation, contacte Pro Natura Jeunesse à jeunesse@pronatura.ch.

Assurances 	 L’assurance est à la charge du∙de la participant∙e.

Informations	 Retrouve les informations détaillées, la personne de contact ainsi que les inscriptions en ligne pour toutes les 
et inscription	 sorties sur www.pronatura.ch/fr/activites-ados. De plus, tous les détails de l’évènement te seront envoyés par 
	 e-mail au plus tard 1 semaine avant la sortie.

Désinscription 	 En cas de désinscription après clôture des inscriptions, sans motifs contraignants (maladie, accident, décès), 
	 tu t’acquitteras de CHF 20.— (pour les désagréments engendrés).

Contact 	 Cheffe de projet Jeunesse, jeunesse@pronatura.ch 

  	 Reste informé∙e de l’actualité Pro Natura pour les jeunes 
pour les jeunes	 en t’inscrivant à notre newsletter : www.eepurl.com/gw_sPf 
dès 12 ans	 ou via le QRcode suivant :

Informations importantes

Newsletter

  pronatura.ch/fr/programme-jeunes

mailto:jeunesse%40pronatura.ch?subject=
mailto:jeunesse%40pronatura.ch?subject=
http://www.eepurl.com/gw_sPf
http://pronatura.ch/fr/programme-jeunes
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Nous connaissons tous les jeux de sociétés  
et les jeux de cartes. Mais que se passerait-il si  
on y ajoutait un peu d’action ? Ce week-end, 
nous allons sortir nos jeux de sociétés du salon 
pour les tester en pleine nature, sous forme  
de jeux de terrain. Et bien sûr, les loups-garous 
de Thiercelieux seront aussi de la partie !

 
Week-end jeux de terrain

25 — 26 
avril
2026

À la chasse  
   aux loups-garous

INSCRIPTION

 Région Olten (SO/AG)  |   Allemand, français  |   CHF 25.—

https://www.pronatura.ch/fr/chasse-loups-garous
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2 — 3
mai

2026

INSCRIPTION

 
Immersion dans la nature

 Région Berne (BE)  |   Allemand  |   CHF 40.—

Week-end  
	 outdoor Envie de vivre une vraie aventure ? Passer 

une nuit dehors, sous une bâche que tu 
auras installée toi-même ? Apprendre à 
allumer un feu avec presque rien et cuisiner 
ton propre repas ? Monter un campement 
confortable et explorer la nature de manière 
ludique ? Alors rejoins-nous pour un  
week-end outdoor près de Berne, ambiance 
garantie !

https://www.pronatura.ch/fr/weekend-outdoor
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INSCRIPTION

Une journée pleine d’action et de nature  
t’attend ! Ensemble, nous irons faire de  
l’escalade. Que tu sois débutant·e ou expéri-
menté·e, tout le monde est le·a bienvenu·e.  
En plus de découvrir des choses passion-
nantes sur la nature et le monde minéral,  
nous partagerons un repas convivial et  
prendrons le temps d’échanger.

Une journée de  
grimpe décontractée

INSCRIPTION

10
mai

2026

A l’assaut  
          de la falaise

 Suisse centrale  |   Allemand  |   CHF 40.—

https://www.pronatura.ch/fr/weekend-outdoor
https://www.pronatura.ch/fr/assaut-falaise
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Bienvenue dans les Alpes vaudoise, à 1950 
mètres d’altitude au milieu d’un décor majes-
tueux. Quand le soleil commence à chauffer 
les flans des montagnes, les grands rapaces 
entrent en scène : aigles et gypaètes offrent 
le plus beau des ballets aériens. Dans les 
plaines, la faune et les petits oiseaux s’offrent 
au regard aiguisé des naturalistes. Si tu es 
motivé·e à vivre cette aventure, prends ton 
sac et tes jumelles et rejoins-nous !

 
Le spectacle des oiseaux alpins

6 — 7
juin

2026

INSCRIPTION

Cirque Royal

 Bex (VD)  |   Français, allemand  |   CHF 40.—

https://www.pronatura.ch/fr/cirque-royal
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INSCRIPTION

Sac sur le dos, chaussures bien lacées …  
et c’est parti pour une balade entre sentiers, 
nature et panoramas à couper le souffle. 
Après une journée de marche nous attein-
drons un magnifique refuge que nous ferons 
vivre ensemble en préparant un bon repas.  
Au programme : rires, histoires et moments 
inoubliables — chacun dans sa langue …  
mais pas de souci : on se comprendra sans 
problème !

Week-end de randonnée  
dans les Alpes

13 — 14
juin

2026

INSCRIPTION

Sac sur le dos,  
   l’aventure  
 commence !

 San Bernardino (GR)  |   Italien, français, allemand  |   CHF 40.—

https://www.pronatura.ch/fr/cirque-royal
https://www.pronatura.ch/fr/sac-sur-le-dos
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Es-tu prêt·e pour la nature, le fun et l’aventure ? 
Alors viens au camp et plonge avec nous à la 
découvre des Alpes. Ensemble, nous allons 
explorer les montagnes et faire connaissance 
avec les espèces animales et végétales qui  
les habitent. Prépare-toi à participer à des jeux 
de terrain, à passer des soirées autour du feu  
et bien plus encore !

Semaine découverte  
de la nature avec  
Pro Natura Jeunesse

20 — 25
juillet
2026

Juventura

INSCRIPTION

 Selva (GR)  |   Français, allemand  |   CHF 320.—

https://www.pronatura.ch/fr/juventura
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INSCRIPTION

9 — 11
octobre
2026

Camp
    pommes

  Walzenhausen (AR)  |   Français, allemand  |   CHF 40.—

Comme chaque automne, les pommiers  
attendent l’équipe de cueillette. Viens faire 
des gâteaux, de la purée, des macaronis  
du chalet. Nous serons logé·e·s en dortoir 
dans la grange de la ferme. Au programme : 
cueillette et autres travaux pour la bio- 
diversité. Mais aussi des jeux dans les pâtu- 
rages, de la cuisine et des chants autour  
du feu. Nous aimerions inviter plusieurs  
personnes en situation de handicap à  
ce week-end.

Un week-end inclusif dans une 
petite ferme en Appenzell

https://www.pronatura.ch/fr/camp-pommes
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INSCRIPTION
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10
octobre
2026

Bouquetins  
   au Creux du Van Viens vivre une aventure en pleine nature ! 

Rejoins-nous pour une randonnée de  
Noiraigue au Creux du Van. Une immense 
arène rocheuse qui ressemble à un mini  
Grand Canyon ! Nous découvrirons un paysage 
spectaculaire, profiterons d’un pique-nique 
avec une vue incroyable et, avec un peu de 
chance, nous verrons des bouquetins. Que tu 
sois passionné·e de randonnée ou que tu  
aies simplement envie de passer une journée 
en plein air, cette journée est parfaite pour 
rencontrer de nouvelles personnes et t’amuser.

Des falaises spectaculaires  
et des animaux sauvages

 Noiraigue (NE)  |   Allemand  |   CHF 5.—

https://www.pronatura.ch/fr/bouquetins-creux-du-van

