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2026  Quoi  ?  Où ?  Contenu  

21.02 Animal de l'année 2026  Berne (BE)  Tout ce dont tu as besoin pour préparer une super sortie 

autour de ce fascinant animal. Théorie et excursion avec un ∙e 

expert ∙e le matin , élaboration et test d'activités pour les 

enfants et les jeunes  l’après -midi.  

28.02  Conseil des Jeunes 

1/2026  

Online via 

Teams  

Premier rassemblement des délégué ∙e∙s des groupes J+N de 

Pro Natura. Thèmes concernant les groupes J+N, actualités 

des groupes de travail et projets nationaux.  

7.03  Forêt  

(ANIMATURA*)  

Genolier (VD), 

Bois de Chênes  

Le matin, accompagné ∙e d’un e expert e, découvre le monde 

fascinant de la forêt. L’après -midi participe à des activités 

concernant  ce milieu.  

7-8.03  Compost Colletive Camp   

Offre du CSAJ (Conseil 

Suisse des Activités de 

Jeunesse)  

Willisau (LU)  Un week -end pour découvrir comment la réflexion, l'action et 

la mise en réseau communes peuvent créer de nouvelles 

racines. L'accent est mis sur des projets concrets de 

protection de la nature et de durabilité ainsi que sur 

l'éducation à l'environnement.  

2–6.04  

et 18-19.04  

Pro Natura  

moniteur ∙trice (J+S)  

Feldbrunnen 

(SO) et 

Uettligen (BE)  

Tout ce dont tu as besoin pour co -organiser une sortie ou un 

camp de plusieurs jours. Cela comprend : planifier, réaliser et 

évaluer une randonnée, des activités d'éducation à 

l'environnement ou des jeux (de terrain) . Tu auras  des  

exemples de situations difficiles avec les enfants, des 

exercices de premiers secours et bien plus.  

2–6.04  

et 18-19.04  

Pro Natura  

chef ∙fe de camp (J+S)  

Feldbrunnen 

(SO) et 

Uettligen (BE)  

Tout ce dont tu as besoin pour prendre en charge la 

responsabilité principale d'un camp ou d' activités de plusieurs 

jours. Cela comprend  : planifier, réaliser et évaluer un camp 

ainsi que des activités spécifiques comme  un tour à vélo. Nous 

allons aborder des thématiques  liés à la gestion d'équipe et à 

la sécurité ainsi qu'aux questions juridiques.  

Formations et rencontres 
202 6  

Programme pour les moniteurs et monitrices  

des groupes Jeunes+Nature de Pro Natura  

Les formations sont ouvertes à tou∙te∙s les moniteur∙trice∙s des groupes 

J eunes +N ature  de Pro Natura. Les liens pour les inscriptions sont envoyés 

avec la newsletter ou sont disponibles dans le programme ci -dessous 

(titres soulignés en bleu).  

 

Attention  : certaines formations ont un âge minimal ou une limite d’âge. 

Tu trouves toutes les informations sur la page de l’événement dans 

Hitobito.  

 

En cas de questions,  contacte Giorgia à l’adresse  

giorgia.ferretti@pronatura.ch  ou par téléphone au 024 423 35 61.  

 

Nous nous réjouissons de te rencontrer à l’une de nos formations  ! 

https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2941
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2940
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2940
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jsoZrKSdYU6PSfBoA_pWTNaYWmchstBNheqNfKw5m2NUOFhPOUpBUkhGSkNXTzg4VDZFMlpLWFdSRCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jsoZrKSdYU6PSfBoA_pWTNaYWmchstBNheqNfKw5m2NUOFhPOUpBUkhGSkNXTzg4VDZFMlpLWFdSRCQlQCN0PWcu
https://www.faires-lager.ch/fr/compost-collective-camp
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2901
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2901
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2902
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2902
mailto:giorgia.ferretti@pronatura.ch


 

 

Page 2 sur 2 Etat  : 05 .0 6 .202 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202 6  Quoi  ?  Où ?  Contenu  

6.06  
Forêt  

(ANIMATURA*)  

Genolier (VD), 

Bois de Chênes  

Le matin, accompagné ∙e d’un e expert e, découvre le monde 

fascinant de la forêt. L’après -midi participe à des activités 

concernant  ce milieu.  

7.06  Premier s  secours 

outdoor  

Berne (BE)  Prévention et gestion d’accidents et de situations d'urgence 

typiques qui peuvent se produire à l’extérieur. L'accent est 

mis sur les situations dans lesquelles les premiers secours ne 

peuvent pas intervenir rapidement sur place. Nous mettons 

directement e n pratique ce que nous avons appris à l'aide 

d'exemples concrets.  

20 -25.07  Juventura  Selva (GR)  Juventura, c'est une semaine d'aventures dans la nature 

avec des jeunes de toute la Suisse. Au cours de cette 

semaine, tu vas découvrir  de nombreuses activités qui 

rendent les  programme s des groupes J+N de Pro Natura  si 

spéciaux . Cette semaine est une parfaite introduction pour 

les futurs aides - moniteur ∙trice ∙s. 

26 .09  Conseil des Jeunes 

2/2026  

Oberarth (SZ)  Deuxième rencontre  des délégué ∙e∙s des groupes J+N.  

Thèmes concernant les groupes J+N , actualités  des groupes 

de travail  et projets nationaux. Ce conseil a lieu pendant la 

rencontre des moniteur ∙trice ∙s.  

26–27.09  Rencontre des  

moniteur ∙trice ∙s  

Oberarth (SZ)  Échanges entre moniteur ∙trice ∙s, informations, jeux et 

ateliers  concernant l’année 202 7. 

3.10 Crash -cours « Organiser 

une sortie »   

Olten (SO)  *Journée supplémentaire pour les futurs aide  

moniteur ∙trice ∙s.* 

Tout ce dont tu as besoin pour co -organiser une sortie : 

planification d'activités, idées d'activités dans la nature, 

jeux bouche -trous  et bien plu s. 

4.10 Les grands prédateurs 

de Suisse  

Olten  (SO ) Une journée sur les trois grands  prédateurs de Suisse  ; le 

lynx, le loup et l’ours. Une occasion  de mieux connaître ces 

animaux  et de découvrir de superbes idées d'activités  à 

mettre en place avec ton groupe Jeunes+Nature.  

Etat 03 .0 4 .202 5 

* En tant que moniteur ∙trice de groupe de jeunes, tu es invit é∙e à participer à ces formations, mais cela ne fait pas automatiquement de toi un 

animateur ∙trice ANIMATURA. Si tu souhaites devenir animateur ∙trice, contacte -nous à l'adresse suivante : 

education.environnemnt@pronatura.ch  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jsoZrKSdYU6PSfBoA_pWTNaYWmchstBNheqNfKw5m2NUOFhPOUpBUkhGSkNXTzg4VDZFMlpLWFdSRCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jsoZrKSdYU6PSfBoA_pWTNaYWmchstBNheqNfKw5m2NUOFhPOUpBUkhGSkNXTzg4VDZFMlpLWFdSRCQlQCN0PWcu
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2939
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2939
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2942
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2944
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2944
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2943
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2943
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2945
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2945
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/3077
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/3077
mailto:education.environnemnt@pronatura.ch
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Informations importantes 

Date Samedi 21 février 2026 

Lieu Berne (BE) 

Coûts Gratuit pour les moniteur·trice·s actif·ve·s Pro Natura (frais de voyage exclus), 50.- 

pour les autres. 

Langues Allemand et français 

Informations Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Giorgia Ferretti, giorgia.ferretti@pronatura.ch 

Inscription Inscris-toi en ligne 

Déscincription Sans raison impérative (maladie, accident): si la place peut être occupée, 10 CHF seront 

facturés pour les désagréments. Dans le cas contraire, les frais de cours (CHF 50.-) 

doivent être payés. 

Le hérisson - Animal de l'année 2026 

21 février 2026  

La formation sur l'animal de l'année 2026, le hérisson, aura lieu à Berne.  

 

La journée débutera avec une partie théorique sur la biologie et le mode de 

vie de l‘animal, ainsi qu’à l’importance de la nature en ville pour sa survie. 

Ensuite, nous allons nous balader dans le quartier de dans le quartier de la 

Lorraine pour voir les endroits qui sont favorables aux hérissons. 

 

Munis de toutes ces informations, nous élaborerons des activités sur ce petit 

mammifère et les testerons ensemble. 

mailto:giorgia.ferretti@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2941
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Informations importantes 

Date Jeudi matin 2 avril au lundi 6 avril et du samedi 18 au dimanche 19 avril 2026 

Lieu Maison des scouts à Feldbrunnen-St. Nikolaus (SO) et en forêt à Uettligen (BE) 

Coûts Gratuit pour les moniteur·rice·s actif·ve·s Pro Natura (frais de voyage exclus), 300.- 

pour les autres  

Langues Allemand et français 

Pension Tous les repas sont végétariens. 

Age Minimum 17 ans (année de naissance) 

Informations Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Iris Eckert, iris.eckert@pronatura.ch 

Inscription Inscris-toi en ligne  

Déscincription Sans raison impérative (maladie, accident) : Si la place peut être occupée, 50 CHF 

seront facturés pour les désagréments. Dans le cas contraire, les frais de cours (CHF 

300.-) doivent être payés. 

Formation moniteur∙trice∙s Pro 
Natura (J+S) 
 

2 – 6 avril et 18 – 19 avril 2026 

 

À quoi dois-je faire attention lorsque je planifie et mène une activité, 

un module sportif ou une randonnée ? Comment passer la nuit en forêt 

avec un groupe ? Quelle est ma responsabilité en tant que 

moniteur∙trice ? Quel est mon rôle dans une équipe ? Comment Pro 

Natura me soutient-elle ? Tu trouveras les réponses à ces questions et 

à bien d'autres dans ce cours.  

 

Par le biais de ce cours, tu obtiendras la reconnaissance de 

moniteur∙trice J+S Sport de camp/Trekking et tu pourras être actif en 

tant que moniteur∙trice dans un camp J+S.  

 

http://pfadiheimesolothurn.ch/
mailto:iris.eckert@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2901
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Informations importantes 

Date Jeudi matin 2 avril au lundi 6 avril et du samedi 18 au dimanche 19 avril 2026 

Lieu Maison des scouts à Feldbrunnen-St. Nikolaus (SO) et en forêt à Uettligen (BE) 

Coûts Gratuit pour les moniteur.rice.s actif.ve.s Pro Natura (frais de voyage exclus), 300.- 

pour les autres  

Langues Allemand et français 

Pension Tous les repas sont végétariens. 

Âge Minimum 18 ans (année de naissance) 

Informations Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Giorgia Ferretti, giorgia.ferretti@pronatura.ch 

Inscription Inscris-toi en ligne  

Déscincription Sans raison impérative (maladie, accident) : Si la place peut être occupée, 50 CHF 

seront facturés pour les désagréments. Dans le cas contraire, les frais de cours (CHF 

300.-) doivent être payés. 

Formation chef∙fe de camp (J+S) 
 

2 – 6 avril et 18 – 19 avril 2026 

 

Découvrir l'art de bien diriger un camp. 

 

Les activités dans la nature, le mouvement ainsi que les aspects 

organisationnels et relationnels sont au cœur de cette formation. Elle 

te permet d'inscrire et de réaliser un camp J+S et d'en assumer la 

responsabilité principale.  

 

Comment inscrire correctement un camp J+S? Comment adapter un 

jeu aux besoins des participant∙e∙s ? Comment diriger une équipe de 

camp ? A quoi dois-je faire attention en matière de sécurité et de 

prévention dans un camp ? Nous répondrons ensemble à ces questions 

et à d'autres pendant le cours de moniteur∙trice de camp de Pro 

Natura. 

https://pfadiheime-so.ch/
mailto:giorgia.ferretti@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2902
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Informations important 

Date Dimanche 7 juin 2026 

Lieu Bern 

Coûts Gratuit pour les moniteur·rice·s actif·ve·s Pro Natura (frais de voyage exclus), 115.- pour 

les autres. 

Langues Allemand et français 

Conditions d'inscription Nous recommandons de suivre un cours de premiers secours auparavant. 

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Iris Eckert, iris.eckert@pronatura.ch  

Inscription Inscris-toi en ligne  

Déscincription Sans raison impérative (maladie, accident): si la place peut être occupée, 20.- CHF 

seront facturés pour les désagréments. Dans le cas contraire, les frais de cours (CHF 

115.-) doivent être payés. 

Premiers secours outdoor 

7 Juin 2026 

Des sortires dans la nature en toute sécurité ! 

 

Prévention et gestion d’accidents et de situations d'urgence typiques 

qui peuvent se produire à l’extérieur. L'accent est mis sur les 

situations dans lesquelles les premiers secours ne peuvent pas 

intervenir rapidement sur place. Nous mettons directement en 

pratique ce que nous avons appris à l'aide d'exemples concrets. 

 

 

mailto:iris.eckert@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2939
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Informations importantes 

Date Du lundi 20 juillet au samedi 25 juillet 2026 

Lieu Selva (GR) 

Coûts 320.- (frais de voyage exclus) 

Langues Allemand et français 

Pension Tous les repas sont végétariens. 

Age 12 - 16 (année de naissance) 

Informations Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Iris Eckert, iris.eckert@pronatura.ch 

Inscription Inscris-toi en ligne  

Déscincription Sans raison impérative (maladie, accident): si la place peut être occupée, 50 CHF 

seront facturés pour les désagréments. Dans le cas contraire, les frais de cours (CHF 

320.-) doivent être payés. 

Juventura 
 

20 – 25 juillet 2026 

 

À la découverte de la nature avec Pro Natura Jeunesse. 

 

Es-tu prêt·e pour la nature, le fun et l'aventure ? Alors viens au camp 

et plonge avec nous à la découverte des Alpes. Ensemble, nous allons 

explorer les montagnes et faire connaissance avec les espèces 

animales et végétales qui les habitent. Prépare-toi à participer à des 

jeux de terrain, à passer des soirées autour d'un feu et bien plus 

encore ! 

 

Si tu souhaites devenir aide-moniteur·ice dans ton groupe, cette 

semaine est une porte d’entrée idéale. Nous nous réjouissons de 

t’accueillir !  

mailto:iris.eckert@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2942
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Informations importantes 

Date Du samedi 26 septembre au dimanche 27 septembre 2026 

Possibilité d'arriver dès le vendredi soir (25 septembre) 

Lieu Oberarth (SZ) 

Coûts Gratuit pour les moniteur·trice·s actif·ve·s Pro Natura (frais de voyage exclus) 

Langues Allemand et français 

Pension Tous les repas sont végétariens. 

Informations Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Giorgia Ferretti, giorgia.ferretti@pronatura.ch 

Inscription Inscris-toi en ligne  

Déscincription Sans raison impérative (maladie, accident): si la place peut être occupée, 10.- CHF 

seront facturés pour les désagréments. Dans le cas contraire, les frais de cours (CHF 

50.-) doivent être payés. 

Rencontre des moniteur·trice·s 
 

26 et 27 septembre 2026 

 

Échange annuel entre les moniteur·trice·s, jeux, divertissement et ate-

liers sur l'année 2027. Cette année, nous sommes invité·e·s par le 

groupe J+N Innerschwyz et passerons le week-end à Oberarth.  

 

Le Conseil des Jeunes aura lieu le samedi pendant la rencontre des 

moniteur·trice·s. De plus amples informations (heure, lieu, programme 

exact, etc.) seront communiquées ultérieurement. 

mailto:giorgia.ferretti@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2943
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Informations important 

Date samedi 3 octobre 2026 

Lieu Olten (SO) 

Coûts Gratuit (frais de voyage exclus) 

Âge De 12 - 16 ans (année de naissance)  

Langues Allemand et français 

Informations Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances L’assurance est à la charge du·de la particpant·e. 

Questions Contacte Iris Eckert, iris.eckert@pronatura.ch  

Inscription Inscris-toi en ligne  

Déscincription En cas de désinscription après clôture des inscriptions et sans motifs contraignants 

(maladie, accident, décès), tu t’acquitteras de Fr. 10.– si ta place peut être réattribuée 

(pour les désagréments engendrés) et de 30.– si ta place reste vacante. 

Crash-cours « Organiser une 
sortie » 

3 octobre 2026 

 

 

Journée supplémentaire pour les futurs aide-moniteur.trice.s. 

 

Tout ce dont tu as besoin pour co-organiser une sortie : planification 

d'activités, idées d'activités dans la nature, jeux bouche-trous et bien 

plus. 

mailto:iris.eckert@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2945
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Informations important 

Date  Dimanche 4 octobre  202 6 

Lieu  Olten  (SO ) 

Coûts  Gratuit pour les moniteur ·rice ·s actif ·ve ·s Pro Natura (frais de voyage exclus), 50. - pour 

les autres.  

Langues  Français et a llemand  

Informations  Les informations détaillées sont envoyées au plus tard 2 semaines avant le cours.  

Assurances  L’assurance est à la charge du·de la particpant·e.  

Questions  Contacte Gior gia Ferretti , giorgia.ferretti@pronatura.ch   

Inscription  Inscris -toi en ligne   

Déscincription  En cas de désinscription, sans motifs contraignants (maladie, accident, décès), tu 

t’acquitteras de Fr. 10. - si ta place peut être réattribuée (pour les désagréments 

engendrés) et de Fr. 50. - si ta place reste vacante.  

Les grands prédateurs de 
Suisse  

4 octobre 2026 

Une journée à Bienne sur les  trois grands  prédateurs .  

 

Le lynx, le loup et l’ours sont de retour en Suisse depuis quelques 

années. Nous  vous propos ons  une journée pour mieux connaître  

ces grands prédateurs et vous donner les outils pour mettre en 

place des activités avec les enfants.   

 

La journée débutera avec une partie théorique sur la biologie  de 

ces animaux, leur  situation  en Suisse  et les méthodes de 

monitoring.  

L’après -midi , nous découvrirons de superbes idées d’ activités  et 

de jeux  que tu pourras  mettre en place avec ton groupe 

Jeunes+Nature.  

mailto:giorgia.ferretti@pronatura.ch
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/3077


Invitation 

Vous êtes cordialement invité·e·s aux formations Forêt d’Animatura le samedi 7 mars ou le samedi 6 juin 2026 au Bois de 
Chênes, un site naturel exceptionnel. 
Durant la matinée nous aurons l’honneur d’avoir la présence de Rita Bütler, collaboratrice scientifique au WSL et co-
autrice du guide de poche sur les dendromicrohabitats qui nous partagera son savoir sur ce monde fascinant. 
L’après-midi, nous vivrons l’animation-type sur la forêt et découvrirons les activités ainsi que le matériel de la caisse 
d’animation liés à ce thème.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informations importantes  

Lieu Forêt du bois de Chênes à Genolier 
La journée se déroulera à l’intérieur et à l’extérieur. En cas de fortes pluies, nous pourrons nous abriter 
pour le repas de midi. 
 

Programme 9h15 Rendez-vous à l’arrêt de bus Vich-poste 

 Arrivée du bus depuis Nyon à 9h11 et du bus depuis Lausanne à 9h04 

 Déplacement jusqu’à la ferme-château et petite introduction aux DMH 

9h45 Partie théorique en salle 

11h Pause 
11h15 Partie théorique sur le terrain 
12h45 Repas de midi (pique-nique) 
13h30 Animation-type à l’extérieur 
16h15 Fin de la formation 
16h44/50 Bus retour 
 

Objectifs - Acquérir des notions théoriques générales sur l’état des forêts en Suisse. 

- Reconnaître les principaux types de dendromicrohabitats (DMH) et découvrir quelques espèces 

animales qui y sont associées. 

- Observer et déterminer quelques DMH sur le terrain pour comprendre leur rôle capital dans la 

préservation de la biodiversité forestière. 

- Vivre, découvrir et s’approprier les activités de la caisse d’animation. 
 

Matériel Pique-nique pour le repas de midi, boisson, de quoi écrire, vêtements adaptés à la météo, jumelles. 
 

Préparation Merci de prendre connaissance du dossier d’activités et des supports théoriques qui vous seront envoyés 
environ 3 semaines avant la formation. 
 

Coûts Les frais de formation et de déplacement sont pris en charge par Pro Natura. 
 

Inscription Sur ce lien d’ici au 10 février 2026 : inscription 
 

Photos Nous prenons des photos lors des formations et les utilisons parfois pour notre communication. Si vous 
ne souhaitez pas figurer sur les photos, merci de nous le signaler. 
 

Contact Véronique Jayet, veronique.jayet@pronatura.ch, 024 423 35 60 
 

Formations Forêt 
Samedi 7 mars ou samedi 6 juin 2026 
à Genolier 

https://www.wsl.ch/fr/publications/guide-de-poche-des-dendromicrohabitats-2e-edition/
https://boisdechenes.ch/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jsoZrKSdYU6PSfBoA_pWTNaYWmchstBNheqNfKw5m2NUOFhPOUpBUkhGSkNXTzg4VDZFMlpLWFdSRCQlQCN0PWcu
mailto:veronique.jayet@pronatura.ch

