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Jugendgruppe Luze

Schauriger Tauchgang in die Tiefsee
Samstag, 31.0ktober — Sonntag, 1. November 2026

Seid ihr schon trocken von unserem Unterwasserabenteuer im Sommerlager? In diesem
fantastischen Ribli-Wochenende auf der Rigi begegnen wir erneut allerlei
Wasserlebewesen und tauchen mit viel Spiel & Spass in unsere schonsten Sommerlager-
Erinnerungen ein ;) Bist du auch dabei?

Das Weekend ist fiir alle Teilnehmenden offen — auch wenn du nicht ins Lager kommen
konntest, bist du herzlich willkommen. Mdchtest du ndchsten Sommer zum ersten Mal an
unserem Lager teilnehmen, dann ist das Riickblickweekend eine gute Vorbereitung fiir
dich.

Treffpunkt: Samstag, 31. Oktober 2026

um 09:45 Uhr beim Alten Portal, Bahnhof Luzern (Zugabfahrt IC21 Richtung
Lugano um 10:18)

Ende: Sonntag, 1. November 2026
um 16:45 Uhr beim Alten Portal, Bahnhof Luzern

Anmeldung: bis spatestens Sonntag, 25. Oktober per Mail an
jugendgruppeluzern@pronatura.ch
Die Anmeldung ist verbindlich und wird bestatigt. Bitte gib bereits bei der
Anmeldung an, falls du Allergien hast oder ein GA besitzt.

Kontakt: Valentin Réss, 079 121 14 00, jugendgruppe-luzern@pronatura.ch

Leitungsteam: Valentin, Joris, Aliya, Maja, Zo€, Manon, Silas, Valeria, Linas, Luan, Nola, Till,
Cédric, Flurin

Durchfihrung: Das Riickblickweekend findet bei jedem Wetter statt.
Beitrag: CHF 75.-, fur jedes weitere Geschwister CHF 65.-

Mitnehmen: Guter, bequemer Rucksack (inkl. ganzem Gepack und Essen)
- ausgefiilltes Notfallblatt
- Picknick fir Samstagmittag (ohne Brateln)
- Znini, Zvieri und Trinkflasche mit min. 1 Liter Inhalt (fiir Samstag &
Wanderung Sonntag)
- Tupperware/Zniniboxli
- Wander- oder Trekkingschuhe
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- Warme Kleidung (z.B. Faserpelz, Fleecejacke, Miitze, Handschuhe, etc.)
- Regenjacke und -hose
- Hausschuhe
- Schlafsack
- Fixleintuch und Kissenbezug
- Ersatzwasche fir das ganze Wochenende
- Alles, was du fiir ein Wochenende brauchst (Necessaire, etc.)
- CHF 75.- (resp. CHF 65.- firr jedes weitere Geschwister) passend in bar
- GA (falls vorhanden)
- Feldstecher (falls vorhanden)
- Evtl. Lagererinnerungen (z.B. eigene Fotos)

Wichtig: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden!
Am Weekend machen wir Fotos und laden diese auf unsere Webseite und auf
Instagram. Mit der Anmeldung zeigen sich die Teilnehmenden damit einverstanden.
Bei Nicht-Einverstandnis meldet euch bitte beim Leitungsteam
Die Teilnehmendenanzahl ist beschrankt.

Infos www.pronatura-lu.ch/jugendgruppe
Reinschauen lohnt sich!

Bist du bereits im Besitz unseres Jugendgruppen-Pullovers oder dem Tier-Shirt?
Wenn nicht — Unser groRartiges burgunderrotes T-Shirt und der dunkelblaue Pullover kbnnen unter
www.pronatura-lu.ch/de/shop bestellt werden.
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Anmelde- und Notfallblatt fiirs Riickblickweekend 2025

Bitte fir jede:n Teilnehmer:in einzeln und gut leserlich ausfillen!

Angaben Teilnehmer*in

Vorname: fO m3 x0O

Name: Geburtsdatum:

Adresse, PLZ, Ort:

Angaben der zu erreichenden Bezugsperson wahrend dem Riickblickweekend 2025

Name:

Adresse, PLZ, Ort:

Telefon UND Natel:

E-Mail:

Hausarzt*in

Name:

Adresse, PLZ, Ort:

Telefon:

Krankenkasse

Name der Krankenkasse:

Versichertennummer: AHV-Nummer:

Allgemeines

Datum der letzten Tetanusimpfung (Starrkrampf):
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Allergien:

Krankheiten:

Einzunehmende Medikamente wahrend des Weekends:

Einnahmevorschriften:

Sollen diese durch das Leitungsteam verabreicht werden? JJa CINein (Falls ja, bitte vor dem Weekend mit dem Leitungsteam absprechen)

Bemerkungen:

Medikamenten-Abgabe

Olch akzeptiere, dass mir/meinem Kind leichte Medikamente verabreicht werden durfen.
Oich machte vor einer Einnahme eines leichten Medikamentes per Telefon informiert werden.

OV-Abonnement

O Ich besitze ein Generalabonnement der SBB.

Bestatigung

Das Programm wahrend des Weekends ist attraktiv. Deshalb werden alle Natels / Smartphones / iPods / Musikgerate / Smartwaches /
Gameboys usw. zu Hause gelassen! Ein Lagertelefon steht im Notfall allen Teilnehmenden zur Verfigung.

[ Ja, wir akzeptieren diese Bestimmung. 0 Ja, ich akzeptiere diese Bestimmung.

Unterschrift des*der Unterschrift der Erziehungsberechtigten: Lagerteilnehmenden:
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