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Umweltbildung und Naturschutz: Erstaunliche Insekten

Insekten gibt es überall. In deinem Schulhof, am nahen Flussufer oder im benachbarten 
Wald: Die kleinen Wesen leben in unserer Nähe und spielen eine wichtige Rolle im 
Ökosystem. Ob rot oder blau, glatt oder behaart, fliegend oder krabbelnd, Insekten sind 
faszinierend! Wer sie beobachtet, lernt sie kennen und schätzen – und will sie dann auch 
schützen.

Diese Beobachtungsblätter begleiten dich auf deinen Ausflügen in die Welt der Insekten. 
Wenn du einen Lebensraum erkundest, helfen sie dir, typische Insektenarten zu erkennen 
und deine Beobachtungen festzuhalten. Mach es dir vor Ort bequem und schau gut hin: 
Die Show beginnt!

Wie die Blauflügelige Ödlandschrecke, unser Tier des Jahres 2023, ist jede Art an einen 
bestimmten Lebensraum gebunden. Pro Natura setzt sich aktiv für den Schutz bedrohter 
Lebensräume und die Erhaltung der Biodiversität ein. Auch du kannst in deiner Umgebung 
etwas für die Natur tun. Wir zeigen dir hier ein paar Massnahmen, die sich einfach 
umsetzen lassen.

Viel Spass auf deinen wissenschaftlichen und kreativen Ausflügen in die Welt der Insekten!

 
 Pro Natura

Nutze auch unsere anderen Unterrichtsmaterialien für deine Insektenforschung: 

• Insekten-Fächer
 … zum Erkennen und Benennen der Arten, die du findest.  

• Bestimmungsschlüssel Insekten
 … einfaches Hilfsmittel, um festzustellen, zu welcher Ordnung ein Insekt gehört.

• Die vier Jahreszeiten der Insekten
 Unterrichtshilfe mit Aktivitätsvorschlägen, Informationen und praktischen Tipps, 
 insbesondere für das Beobachten von Insekten.   

Hier findest du unsere Materialien und den Wettbewerb:
www.pronatura.ch/de/insekten-erklaert

Entdecke dein Forschungstalent!

 
 

   

Insekten
Bestimmungsschlüssel

entdecken • betrachten • bestimmen

Zyklus 2 und 3

weiterführende Schulen
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019 «Insekten»

Eine UnterrichtshilfeZyklus 1 und 2

Insekten
Die vier Jahreszeiten der Insekten



Ich informiere mich
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Warum sollte ich mich für Insekten interessieren?
Bienen, Ameisen oder Käfer können uns verunsichern, erschrecken oder sogar ekeln. Auch wenn sie auf den ersten 
Blick manchmal wenig attraktiv erscheinen, sind die Insekten unverzichtbar und sorgen immer wieder für Über-
raschungen ... und das alles zu unserem Besten.

sind 60 % der 
Insekten vom
Aussterben 
bedroht

sind Meister im Recycling! 
Einige Arten verwandeln organisches 
Material (Holz, Blätter, tote Tiere 
usw.) in nährstoffreiche, fruchtbare 
Erde. Sie tragen zur Belüftung und 
Qualität des Bodens bei.

In der Schweiz…

Die Insekten …

sind über 

30’000 
Insektenarten 
bekannt

… sind für zahlreiche Tiere eine wichtige 
Nahrungsquelle, zum Beispiel 

für verschiedene Vogel-, Fledermaus- 
und Fischarten. Ohne die Insekten 
wären auch diese Tiere vom Aus-
sterben bedroht.

…bestäuben 
die Blüten fast aller Wildpflanzen 
und auch eines grossen Teils der 

Nutzpflanzen. Dank den Insekten können 
wir gutes Obst und Gemüse ernten.

M
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Ich informiere mich

Kennst du die verschiedenen Lebensräume 
in deiner Umgebung und weisst du, welche Insekten dort leben?

Beine

Kopf Thorax Abdomen

Fühler

Fotos: S. Vitzthum, Zeichnung: M. Oïhenart
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Die Blauflügelige Ödlandschrecke – ein Insekt ist Tier 
des Jahres 2023
Pro Natura hat die Blauflügelige Ödlandschrecke zum Tier des Jahres 2023 gewählt, um die Öffentlichkeit dafür zu 
sensibilisieren, wie wichtig es ist, Wildnisgebiete zu erhalten – nicht nur an entlegenen, menschenleeren Orten, sondern 
auch in der Nähe von Städten und Dörfern. Wer sich für den Schutz solcher Lebensräume einsetzt, schützt auch ihre 
gesamte Flora und Fauna.  

Vielleicht begegnest du diesem Insekt auf einer sandi-
gen, sonnigen Fläche mit wenig Vegetation. Es handelt 
sich um die Blauflügelige Ödlandschrecke. Diese 
Art ist in der Schweiz geschützt. Sie gehört zu den Kurz-
fühlerschrecken einer Unterordnung der Heuschrecken. 
Wenn sie aufspringt, öffnen sich ihre bläulichen Flügel. 
Sie kann damit bis 30 Meter weit fliegen. Sitzend ist das 
Tier dank seiner guten Tarnung nicht leicht zu entdecken… 
Findest du es auf diesem Bild?

Auf diesem Poster findest du die wich-
tigsten Informationen über unser Tier 
des Jahres. 

Hallo! 
Wie alle Insekten habe ich 6 Beine, 
2 Fühler und einen dreigeteilten 

Körper: Kopf, Thorax (Brust) und 
Abdomen (Hinterleib)!

Willst du mehr über 
die Blauflügelige 
Ödlandschrecke 
erfahren? 

Du kannst hier das Poster bestellen:
www.pronatura.ch/de/insekten-erklaert 
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Design: www.ritz-haefliger.ch; Zeichnung / illustration / disegno: M. Oïhenart; Fotos / photos / foto: Stéphane Vitzthum (recto), orthoptera.ch (verso)

Die Blauflügelige Ödlandschrecke L’œdipode turquoiseLa cavalletta celeste
15 — 28 mm Länge / taille / lunghezza 

200 — 600 mHauptverbreitung (m ü. M.) / répartition principale 
(altitude) / distribuzione principale (altitudine)
 

120 
Anzahl Heuschreckenarten in der Schweiz (ca.) / env. le 
nombre d’espèces d’orthoptères en Suisse / ca. specie 
di ortotteri in Svizzera 

Aktivität
Activité
Attività
• Wecke den Forscher oder die Forscherin in dir und nimm am Wettbewerb « Erstaunliche Insekten!» teil. Informationen: pronatura.ch/insekten-erklaert• Réveille l’explorateur·trice qui sommeille en toi et participe au grand concours «Incroyable insecte!» Toutes les informations: pronatura.ch/connaître-les-insectes

• Sveglia la tua voglia di esplorazione e partecipa al grande concorso «Incredibili insetti!» Per informazioni: pronatura.ch/conosci-gli-insetti

Körperbau
Apparence physiqueAspetto fisico

Merkmale: 
 Zwei bis drei dunkle, breite Querbinden auf 
den geschlossenen Flügeln  Blaue Hinterflügel mit schwarzem Saum 

 (im Flug sichtbar) Dunkle Flecken auf den Schenkeln des Sprungbeins
 Mittelkiel des Halsschilds (oberer Teil des 
Thorax) mit QuerfurcheCaractéristiques : 

 deux à trois larges bandes sombres sur les 
ailes fermées  ailes postérieures bleues à bords sombres 
(visible en vol) taches noires sur les fémurs de la 3ème  
paire de pattes
 carène du pronotum (partie du supérieure du 
thorax) avec un sillonCaratteristiche : 

 due o tre ampie bande scure sulle ali chiuse 
 ali posteriori blu con bordi scuri (visibili in volo)
 macchie nere sui femori del terzo paio di 
zampe
 solco nella parte carenata del pronoto  
(placca dietro la testa)

Ernährung
Régime alimentaireAlimentazione
• Pflanzenfresser, vor allem Gräser.• Herbivore. Se nourrit principalement de graminées. • Erbivora, principalmente graminacee.

Verbreitung und LebensraumRépartition et habitatDistribuzione e habitat
• Gut besonnte, trockene und warme Lebensräume 

mit lückiger Vegetation. Die Art bevorzugt 
Trockenrasen mit Gräsern und krautigen 
Pflanzen auf sandigem, erdigem und steinigem 
Boden.

• Habitats bien ensoleillés, secs et chauds avec 
une couverture végétale inégale. L’espèce 
préfère les pelouses sèches avec des graminées 
et des plantes herbacées sur un sol sablonneux, 
terreux et pierreux.

• Ambienti assolati, secchi e caldi, con copertura 
vegetale irregolare. Questa specie preferisce i 
prati secchi con graminacee e piante erbacee su 
suolo sabbioso, terroso e sassoso.

UMWELTBILDUNG
ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENTEDUCAZIONE AMBIENTALE

Eier und LarvenPonte et larvesUova e larve
• Das Weibchen legt seine Eier in sandigen Boden. Sie überwintern dort, bis die Larven im Mai/Juni des Folgejahres schlüpfen. 

• La femelle pond ses oeufs dans le sol sableux. Ceux-ci y passeront l’hiver avant d’éclore en mai / juin de l’année suivante.
• La femmina depone le uova nel terreno sabbioso, dove trascorreranno l’inverno.  Si schiuderanno tra maggio e giugno dell’anno successivo.

Nimm an unserem Wettbewerb teil:«Erstaunliche Insekten!»Mehr dazu auf unserer Website: pronatura.ch/insekten-erklaert

ErstaunlicheInsekten!ausgehen – beobachten – erkennen 

Naturtagebuch

Participe à notre concours « Incroyables insectes ! »Plus d’informations sur notre site web :  pronatura.ch/connaitre-les-insectes 

Incroyables insectes !sortir – observer – reconnaître 

Journal de terrain

Partecipa al nostro concorso«Incredibili insetti!»Per informazioni visita il sito:  pronatura.ch/conosci-gli-insetti  

Incredibili insetti !uscire – osservare – riconoscere 

Quaderno di campo 

BesonderheitenSignes particuliersSegni particolari
• Singt sehr leise.• Weist im Flug deutlich blaue Flügel auf.
• Ist sehr standorttreu und besiedelt selten 

neue Flächen.
• Chante très faiblement.• Présente des ailes bleues en vol.• Est très fidèle à son site et colonise rarement de nouveaux espaces.• Canta debolmente.• Ali celesti chiaramente visibili in volo.

• Molto legata al luogo in cui vive,  raramente colonizza nuovi ambienti.

pronatura.ch Folgen Sie uns / Suivez-nous / Seguici :    facebook.com/pronatura    www.instagram.com/pro_natura



Mach dich auf die Suche…
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Meine Adresse:

Mein Beobachtungsort:

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum

Die Natur ist überall! In Städten und Dörfern scheint das Leben für kleine 
Tiere zwischen Beton, Gebäuden, Lärm und Umweltverschmutzung 

schwierig. Und doch behauptet sich dort oft unbemerkt ein Stück 
wilde Natur. Suche in und vor den Häusern nach Insekten und 
erkunde auch die Umgebung! Dass die Tierchen in deiner Nähe 
leben, hat einen ganz einfachen Grund: Sie finden dort Nahrung.

Drinnen: in deiner Küche, im Keller, an den Wänden
Draussen: auf deinem Balkon, im Garten, vor der Haustür 

Bei deiner Schule, deinem Wohnblock 
oder deinem Haus

Mach 
dich auf 

die Suche!
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…Rund um mein Haus
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Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich suche: Andere Funde:

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

die Feuerwanze

den Marienkäfer

den Rosenkäfer

Ich mag es, weil



Mach dich auf die Suche…

  

  

Umweltbildung und Naturschutz Pro Natura • Erstaunliche Insekten! - Naturtagebuch8

In der Schweiz lebt fast die Hälfte aller Tiere, Pflanzen und Pilze in Wäldern 
oder an Waldrändern. Trotz des relativ naturnahen Zustands der Schweizer 

Wälder sind viele ihrer Bewohner gefährdet, darunter auch einige 
Insektenarten. Sie brauchen zum Beispiel mehr Totholz oder mehr 
Licht.

Am Boden: unter Blättern, unter Ästen, neben einem Ameisenhaufen
Auf Bäumen: auf Baumstümpfen, unter Rinde, auf einem toten Baum

Im Wald

Mach 
dich auf 

die Suche!

T.
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M
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Meine Adresse:

Mein Beobachtungsort:

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum



…im Wald
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Ich suche:

die Rote 
Waldameise

den Hainlaufkäfer

den Gemeinen Ohrwurm

Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

Andere Funde:

Ich mag es, weil



Mach dich auf die Suche…
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Gäbe es keine Insekten, wären die Blüten nicht so schön und unterschiedlich.             
Suche eine naturnahe Wiese, auf der viele verschiedene Blumen 

wachsen. Lege dich ins Gras und sei ganz still: Hörst du all die 
kleinen Wesen, die in der Wiese leben?

Auf Blumen, auf Stängeln, am Boden

In einer Blumenwiese

Mach 
dich auf 

die Suche!
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Meine Adresse:

Mein Beobachtungsort:

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum



…in einer Bumenwiese
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den 
Kleinen 
Fuchs

die Gehörnte 
Mauerbiene

den Grossen 
Kohlweissling

Ich suche:

Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

Andere Funde:

Ich mag es, weil



Mach dich auf die Suche…
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Unser Tier des Jahres ist in einem ganz speziellen Lebensraum zu 
Hause: auf trockenen, offenen und gut besonnten Flächen, die nur 
spärlich bewachsen sind. Die Pflanzen werden dort höchstens 30 cm 
hoch. Die kleine Kurzfühlerschrecke braucht aber auch Stellen, wo 
sie sich verstecken kann.

In der Stadt: Flachdächer, Parkplätze mit Kies, Trockenwiesen
Auf dem Land: erdiger Boden, Wegränder, sandiger und steiniger Boden, 
Weinberge, Kiesgruben 

Auf einer gut besonnten, trockenen 
Fläche mit lückiger Vegetation

Mach 
dich auf 

die Suche!

J.
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Meine Adresse:

Mein Beobachtungsort:

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum



…auf einer gut besonnten, trockenen Fläche mit lückiger Vegetation

Zeichnungen: 
M. Oïhénart (Blauflügelige Ödlandschrecke), 
D. Mertens (Grüne Heupferd)
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das Grüne Heupferd

die Blauflügelige 
Ödlandschrecke

Ich suche:

Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

Andere Funde:

Ich mag es, weil



Mach dich auf die Suche…
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Wasserlebensräume sind leicht zu finden und stecken voller Schätze. Du musst 
auf deiner Insektensuche aber nicht ins Wasser steigen. Die Uferzonen sind 

schon ein vielfältiges und lohnendes Terrain für deine Beobachtungen. 
Je natürlicher das Ufer ist, desto grösser ist die Chance, dass du auf 
verschiedene Insektenarten triffst, die am Wasser zu Hause sind.

Achtung: Lass dich immer von einer erwachsenen Person 
begleiten, wenn du an ein Gewässer gehst!

Auf der Wasseroberfläche, unter den Steinen der Umgebung, 
im Ufergebüsch 

Am Ufer eines Gewässers

Mach 
dich auf 

die Suche!
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Meine Adresse:

Mein Beobachtungsort:

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum



…am Ufer eines Gewässers
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die Gebänderte 
Prachtlibelle

die Grosse 
Königslibelle

Ich suche:

Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

Andere Funde:

Ich mag es, weil



Mach dich auf die Suche…

  

  

Umweltbildung und Naturschutz Pro Natura • Erstaunliche Insekten! - Naturtagebuch16

In den Gärten tummeln sich die Nützlinge und auch die etwas weniger gern 
gesehenen Insekten auf Pflanzen, Blüten und Früchten. Je blühen-

der und vielfältiger der Garten ist, desto mehr Arten wirst du 
finden.

Auf den Blüten, auf den Stängeln, auf dem Boden, 
unter den Blättern 

In einem Gemüsegarten

Mach 
dich auf 

die Suche!
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Meine Adresse:

Mein Beobachtungsort:

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum



…in einem Gemüsegarten
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die Grosse 
Schwebfliege

die Schwarze 
Bohnenlaus

die Honigbiene

Ich suche:

Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

Andere Funde:

Ich mag es, weil



Mach dich auf die Suche…
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Ich beschreibe, wo der gewählte Ort ist:

Zeitaufwand, bis ich zu Fuss dort bin: 

An diesem Ort forsche ich …

Ort:

Datum:

Uhrzeit:

Jahreszeit:

Wetter:

Ich beschreibe den besuchten 
Lebensraum



…an einem Ort meiner Wahl
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Ich suche:

Was macht es?

Welche Farbe hat es?

Wo ist es?

Wie heisst es?

Mein Lieblingsinsekt        

Ich mache es mir bequem und beobachte

In Minute(n) habe ich Insekten gezählt!

Andere Funde:

Ich mag es, weil



Ich handle!
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Hilf den Insekten!
Es gibt zahlreiche Möglichkeiten, um den Insekten in deiner Umgebung das Leben etwas leichter zu machen. Wir 
stellen dir hier drei Massnahmen vor, die du ganz einfach auf deinem Balkon, vor deinem Haus oder im Schulhof 
umsetzen kannst – sei es auf dem Boden oder in einem Blumentopf aus Ton. Je grösser der von dir geschaffene 
Lebensraum ist, desto mehr verschiedene Arten wird er beherbergen!

Mit einem kleinen Haufen aus Ästen unterschiedlicher Dicke und Grösse kannst du schon 
vielen Insekten einen Lebensraum bieten. Etwa die Hälfte aller Insektenarten ist auf Tot-
holz angewiesen, um überleben zu können. Manche Käferlarven und Ameisen bohren Lö-
cher und Gänge ins Holz und tragen zu seiner Zersetzung bei; Wespen oder Wildbienen 
können in diesen Hohlräumen ihre Nester bauen.

Ein Garten mit Totholz, in dem Insekten leben, lockt verschiedene insektenfressende Besu-
cher an: Igel, Eidechsen, Rotkehlchen oder Blindschleichen zum Beispiel profitieren davon.

Ein Asthaufen
A
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Auf unserer Website erfährst du, was du für die Biodiversität tun kannst:

www.pronatura.ch/de/naturgarten-insekten

Ich handle!
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Säe Biodiversität vor dein Haus, in deinen Schulhof oder 
in ein grosses Pflanzgefäss auf deinem Balkon. Wiesen-
salbei, Natternkopf, Flockenblume, Johanniskraut, Mar-
gerite, Glockenblumen und andere einheimische Pflan-
zen werden Bestäuberinsekten wie Bienen, Hummeln 
oder Schmetterlinge anlocken. 

Das passende einheimische Saatgut findest du zum Bei-
spiel auf den Wildpflanzenmärkten von Pro Natura oder in 
einer Gärtnerei, die sich auf Wildpflanzen spezialisiert hat.

Sammle in deiner Wohnumgebung einzelne Steine und errichte daraus einen Haufen. Die 
Zwischenräume kannst du mit Kies oder Sand auffüllen. So entsteht ein Unterschlupf, 
der zahlreichen Insekten als Versteck oder Überwinterungsort dient. Im Sommer lockt 
der Haufen auch Schmetterlinge an. Sie sitzen gerne auf den warmen Steinen.

Eine kleine Blumenwiese

Ein Steinhaufen
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